
余暇活動や医療サービスで、

重症心身障害者の地域生活を支えます。

アクセス

交通

JR 茅ヶ崎駅北口バスターミナルより

①湘南ライフタウン行き 丸山大辻下車 　徒歩 10 分

②湘南台行き　　　　　 小出一本松下車 徒歩 5分

JR 辻堂駅北口バスターミナルより

①湘南ライフタウン行き 湘南ライフタウン下車 徒歩 10 分

②湘南台行き　　　　　 湘南ライフタウン下車 徒歩 10 分

小田急線湘南台駅西口バスターミナルより

①茅ヶ崎行き　 小出一本松下車　　　 徒歩 5分

②辻堂駅行き　 湘南ライフタウン下車 徒歩 10 分

③文教大学行き 小出一本松下車　　　 徒歩 5分

☎

0467（54）5424
FAX　0467（54）5498

受付時間　月曜日〜金曜日

　　　　　午前 10 時〜午後 5時

〒253-0008

茅ヶ崎市芹沢 786

福祉総合援助施設「空と海」内

所在地

見学やご利用の

ご相談はこちら。

お気軽に

お問い合わせ

下さい！
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活動プログラムのご紹介（一部）

1. 創作、文化活動

＊自然や音に触れる活動（畑、音楽、ダンスなど）

＊作品作り（絵画アート、紙粘土アートなど）

2. 健康・運動活動

＊リラクゼーション

＊日光浴、外気浴 

＊健康状態把握（バイタルチェックなど）

＊食事・環境などへの取り組み

　　　                 

3. 生活・社会体験活動

＊グループ外出（図書館、買い物など）

＊お茶外出

＊ドライブ

4. その他

＊レクリエーション

＊季節行事（お花見、運動会、忘年会、節分など）

＊法人行事への参加（茅ヶ崎ユニバーサル音楽祭など）

＊散髪（散髪のボランティアさん）

この他にも様々なプログラムがあります！

1日の流れ

　８：４０　送迎出発

１０：００　送迎車到着、健康チェック

１０：３０　朝の会

１０：４５　午前の活動開始

１１：３０　休憩

１２：００　昼食

１３：３０　リラックスタイム

１３：４５　午後の活動開始

１４：５５　帰りの会

１５：００　送迎出発

地域で暮らす、重症心身障害者の方々への日中余暇活動、

医療ニーズの高い方への、医師・看護師と連携した医療サー

ビスを行っている事業所です。

何ができるの？

活動は、春はお花見、夏はプール、秋はお祭り参加、

そして冬はクリスマスなどです。

また、誕生会、音楽プログラムなど、年間を通して行事は

盛りだくさん。

市内各ご家庭への送迎サービスも行っています。

利用できる方

障害をお持ちの方（詳しくはお問い合せ下さい。）

定員

１０名

開所日・時間

月〜金　８：４０〜１６：４０

（活動時間は１０：００〜１５：００）

休日：土、日

※その他、年末年始５日間のお休みがあります。

ご利用方法

まずはこちらにお問い合わせ下さい。

飛行船
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