
住み慣れた地域で長く元気に暮らすために

在宅の高齢者の方々をサポートします。

アクセス

見学やご利用の

ご相談はこちら。

まずはお気軽に

お電話下さい！

☎ 0467（54）5436
FAX　0467（50）3110

受付時間　月曜日〜金曜日

　　　　　午前 9時〜午後 6時

交通

所在地 〒253-0002

神奈川県茅ヶ崎市高田 1-11-13

居宅介護支援事業

訪問介護事業 /

介護予防訪問介護事業
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新湘南バイパス
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市立病院

JR 茅ヶ崎駅北口より 1 番乗り場

文教大学・湘南台駅西口・湘南ライフタウン行

乗車時間 10 分「高田」下車すぐ



茅ヶ崎市内全域を訪問対象に、ホームヘルパーを派遣する他、

ケアマネジャーが、介護についての相談、申請のお手伝い、

サービスの連絡調整などをおこなっています。

居宅介護支援事業（ケアマネジメント）

何ができるの？

①介護保険対象の方は、手続きから代行致します。

②介護認定を受けた方が安心して生活が送れるよう、

　ケアマネジャー（介護支援専門員）が

　ケアプランを作成致します。

③介護のサービスや介護の事業所の連絡調整を行います。

④介護保険のサービスが円滑になるよう、

　ケアプランの見直しや給付管理を行います。

◎介護支援専門員への相談の費用は一切かかりません。

利用できる方

●介護保険対象者

　（６５才以上で介護や支援が必要な方）

●特定の疾病に該当する方

　（４０才以上で特定の疾病に該当して、

　　介護や支援が必要な方）

費用

無料です。

営業時間

月曜日〜金曜日　午前 9 時〜午後 6 時

（土・日及び年末年始 5 日間はお休みします。）

ご利用方法

まずはこちらにお問い合わせください。

小和田ケアセンター

０４６７−５４−５４３６

こんな方のお手伝いをします

●歩行が困難な方

●ご自分で食事、入浴、着替えが困難な方

●外出にお手伝いが必要な方

●寝たきりの方

●家事やお掃除にお手伝いが必要な方

訪問介護の内容

（１）健康状態の観察

血圧、体温等の測定や、全身の体の状態を確認させて頂き

ます。

（２）日常生活の介護

食事、排泄、清潔保持などの介助。

（３）日常生活のお手伝い

一般的な調理や掃除や洗濯、介助できる状態での見守り。

（４）通院の介助

通院の必要がある場合、付き添いいたします。

（５）その他

介護方法の指導や生活用具・在宅サービスの利用などにつ

いてのご相談。

費用

介護保険制度において定められた額の

1 割か 2 割が自己負担となります。

訪問介護事業 / 介護予防訪問介護（ホームヘルパー）

何ができるの？

ケアプランに基づいてご利用者さんのご自宅を訪問し、食事・

排泄・入浴・通院介助・清拭等の身体介護や、買物、調理、掃除、

洗濯等の生活援助を行います。

利用できる方

介護保険にて、

要支援（１、２）または要介護（１、２、３、４、５）

の認定を受けられた方

派遣エリア

茅ヶ崎市、藤沢市

（詳しくはお問い合せください）

営業時間

月曜日〜金曜日　午前 9 時〜午後 6 時

（土・日及び年末年始 5 日間はお休みします。）

＊ただし、緊急時等やむを得ない場合はご相談ください。

ご利用方法

まずはこちらにお問い合わせください。

小和田ケアセンター

０４６７−５４−５４３６

こんなご相談を受け付けます

●訪問介護ってどんなサービス？

●介護認定の手続きの仕方は？

●介護保険内でできるサービスは？

●生活援助って何ができるの？

●家族で介護するのに疲れた…


