
家庭的な雰囲気の一軒家で、

心豊かな時間をお過ごし下さい。

アクセス

見学やご利用の

ご相談はこちら。

お気軽に

お問い合わせ

下さい！

TEL&FAX

0467（54）9988
受付時間　月曜日〜金曜日

　　　　　午前 10 時〜午後 5時

交通

JR 辻堂駅より徒歩 15 分

所在地

〒253-0012

茅ヶ崎市小和田 3-7-51

国道1号線

小和田ケアセンター
よいしょ

茅ヶ崎市地域包括
支援センター青空

新湘南バイパス

藤沢→←茅ヶ崎

小和田小学校入口

東小和田

宝積寺南側

幼稚園前

小和田三郵便局

マクドナルド

マツモトキヨシ

パン・びより

プール

小和田小学校

地域密着型通所介護事業

介護予防通所介護事業



１日の流れと活動プログラムのご紹介（一部）

　８：３０ごろ　お迎え…センターの車でお迎えにあがります。

　９：００ごろ　センター到着

　　　　　　　・お茶＆健康チェック

　　　　　　　　血圧や体温測定など健康チェックを行います。

　　　　　　　・入浴

　　　　　　　　家庭で入浴困難な方も、職員の介助により

　　　　　　　　　入浴することができます。

１２：００　　　昼食

　　　　　　　　バランスのとれた手作りのお食事を、

　　　　　　　　お好みに合わせてご用意致します。

１４：００　　　趣味・活動

　　　　　　　　一緒に楽しむレクリエーション・健康体操・

　　　　　　　　ご希望に合わせて趣味を生かした手芸・

　　　　　　　　料理・おやつ作り。

　　　　　　　　季節行事もにぎやかに行っています。

１５：００　　　お茶

１６：１０ごろ　お送り

　　　　　　　　センターの車でお送りいたします。

この他にも様々なプログラムがあります！

例）梅干し漬け、夏祭り、流しそうめん、そばうち

高齢者のための小さなデイサービスです。一般家屋を利用し

た家庭的な雰囲気の中、その日の利用者さんの御希望に合わ

せたレクリエーション活動を行います。

何ができるの？

一番の特徴は、LDK のフロアーでの食事作り。職員が手作り

する様子を音と匂いで感じ、できたての食事を召し上がって

いただけます。食事風景は、まるで本当の家のよう。くつろ

いだ雰囲気の中、心豊かな時間をお過ごしいただけます。

介護予防に通じる体操やレクリエーション等も行っています。

定員

１０名／日

開所日・時間

●月〜金（土曜、日曜及び年末年始１２／２９〜１／４まで

　はお休みとなります）

●営業時間　８：３０〜１７：３０

利用料金

介護保険の 1 割〜2割 (負担割合証にてご確認ください。)+

昼食代及びおやつ代は負担していただきます。

ご利用方法

まずはこちらにお問い合わせ下さい。

よいしょ

０４６７−５４−９９８８


