
身体を動かして活動力アップ！

介護予防に力を入れています。

アクセス

交通

所在地

見学やご利用の

ご相談はこちら。

お気軽に

お問い合わせ

下さい！

☎0467（40）4567
FAX　0467（40）4561

受付時間　月曜日〜金曜日

　　　　　午前 8:30〜午後 5:30

JR 茅ヶ崎駅北口より

鶴が台団地行きバス

「鶴が台名店街入口」下車徒歩 3分

〒253-0003

茅ヶ崎市鶴が台 10-4-102

通所型サービス
（国基準・サービス A）

地域密着型通所介護事業

PLATFORMつるつる
platform tsurutsuru

国道1号線

新湘南バイパス

大山街道

本村一里塚

JR 茅ヶ崎駅
辻堂→←平塚

島忠

北茅ヶ崎駅

高田郵便局

シャトレーゼ

鶴が台団地

市立病院

PLATFORM
つるつる

鶴が台名店街入口



フォトギャラリー

高齢者のためのデイサービスです。

利用時間は午前・午後それぞれ 3 時間です。

特に介護予防に力を入れており、専門家の指導による運動や

体操を行い、身体機能の維持、活動力アップに務めています。

何ができるの？

歌いながらの体操、書道教室、手芸教室などの様々なイベン

トを地域の方と一緒に行っています。スマホ教室や介護相談

会等、地域の方に活用してもらえる活動も行っています。一

般利用も歓迎します。

開所日・時間

月～金　８：３０～１７：３０

※土・日および年末年始（１２／２９～１／４）は休業いたします。

定員

午前の部、午後の部ともそれぞれ１０名です。

ご利用方法

まずはこちらにお問い合わせ下さい。

PLATFORM つるつる

０４６７−４０−４５６７

1 日の流れ

【午前の部】　９：３０～１２：４０

【午後の部】１３：３０～１６：４０

基本プログラム

 　９：３０ バイタル測定  １３：３０ 

 １０：００ 丹田呼吸法  １４：００ 

 １０：３５ リハビリ体操  １４：３５ 

 １１：０５ 筋トレ体操  １５：０５ 

 １２：００ レクリエーション １６：００

 １２：４０ 帰宅   １６：４０ 

platform tsurutsuru

※ライフスタイルに合わせて選べます。

PLATFORMつるつる


